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Nombre del/la Académico/a

Fabricio Campirano Nunez

Eje Curricular

Integracion Nutricia

Unidad de Conocimiento

Politicas de Alimentacion y Nutricion

Semestre

2°M

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Identificar los diferentes factores que influyen en la conformacion de la actual situaciéon de salud, nutricion y alimentacion
de la poblacién mexicana a través del conocimiento de las politicas publicas basadas en evidencia y de la revisién de

las estrategias nutricias internacionales,

en Ameérica latina y México.

CONTENIDO

INTERACCIONES

SISTEMATIZACION

Temas y subtemas de acuerdo con

Estrategias de Aprendizaje Recursos

Fecha

Duracion (h)

Programa de estudio (dd/mmm/aaaa)
Encuadre Introduccién
B tacion de t - g Introduccidn al curso y revision de la y cierre del
resentacion de temario y formas de . : ., rofesor
evaluacién literatura y discusion del tema Prp " .y,n
Introduccioén al tema Reevisién del sitio: esentacio 20/ene/2026 4
1. Estado de bienestar en los paises | " cv'>'0n detsilio: . delos
del mundo, América Latina y en | https://www.oecdbetterlifeindex.org/es/ | alumnos en
México. clase

1.1. Iniciativa para una vida mejor de la
OECD
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Presentacidn de infografias de tema por

Introduccién

y cierre del
Estado de bienestar en los paises del | parte de los alumnos de la clase profesory
mundo, América Latina y en México Presentacic
1.1.1. Marco conceptual Introduccidn al concepto de medicidn resentacion 27/ene/2026 4
n
social de la pobreza. EL marco de de los ene
CONEVAL, INEGIy otras propuestas alumnos en
1.1.2. Resultados para el 2020. clase
Introduccion
y cierre del
1.2 Dimensiones para Ia medicién de Presentacién de los alumnos en Clase pI’OfeSOI’y
pobreza: carencias sociales Presentacion
) Presentacion de los alumnos en clase de lo 03/feb/2026 4
1.2.1. Rezago educativo. l
1.2.2. Acceso a los servicios de a umlnos en
clase

salud
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1.2.3. Acceso a la seguridad
social. .
1.2.4. Calidad y espacio de la Imr?duwon
vivienda y cierre del
1.2.5. Acceso a los servicios Presentacion de los alumnos en clase profesory
2 Presentacién
126 2‘2?:;; ala Presentacién de los alumnos en clase de los 10/feb/2026 4
alimentacion. alumnos en
1.3.  Ciclo de mala nutricion, clase
enfermedad y pobreza.
1.4. Ciclo de mala nutricion,
enfermedad y pobreza.
1.41.

1. Estado de bienestar en los Introduccién
paises del mundo, América .
Latina y en México. Intervenciones en apoyo a los servicios y cierre del

de vivienda profesory
1.2.1. Iniciativa para una vida Presentacion | 17/feb/2026 4
mejor de la OECD. Intervenciones en apoyo a la de los
1.2.1.1. Marco conceptual | alimentacion alumnos en
1.2.1.2. Resultados para clase

el 2020.
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1.1. Dimensiones para la medicion
de pobreza: carencias
sociales

1.1.1. Rezago educativo.
1.1.2. Acceso a los servicios de

salud.
1.1.3. Acceso a la seguridad
social. Introduccién
1.1.4. Calidad y espacio de la Revision material de la OMS enfocados y cierre del
vivienda.

1.1.5. Acceso a los servicios
basicos en la vivienda.

a Politicas y programas en salud profesory

Presentacién

1.1.6. Acceso a la alimentacion. de los
1.2. Ciclo de mala nutricién, alumnos en
enfermedad y pobreza. clase
1.3. Doble carga de la mala-nutricion
en el mundo y en paises de . PR'MERA,
bajos y medianos ingresos. PRIMERA EVALUACION PARCIAL EVALUACION
1.3.1. Definicion, determinantes PARCIAL

y transicion epidemioldgica.

1.3.2. Etiologia y consecuencias
de salud.

1.3.3. Acciones de doble funcién:
programas y politicas para
abordar la mala-nutricién en
todas sus formas.

24/feb/2026
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2. Diseno de politicas publicas en

Introduccién

alimentacién y nutricién. y cierre del
2.1. Bases tedricas del desarrollo de | pocumentos del IFPRIy la OPS, profesory
politicas publicas CONEVAL Presentacion
2.2. Politica de Desarrollo Social en de los 03/mar/2026 4
Mexico. » o alumnos en
2.3. Ciclo de las politicas publicas clase
basadas en evidencia.
Introduccion
N y cierre del
1.1. Polic_y, polity y poIitin,. Ken Buse. Food Politics profesory
1.2. Monitoreo y evaluacién de las P taci6 10/mar/2026 4
politicas publicas y su Revision y exposicion del World Cancer resentacion mar
implementacion. Research Fund delos
1.2.1. Nourishing. alumnos en
1.2.2. eLENA. clase
3. Programas de alimentacion y Trabajo con el documento: Introduccién
nutricion Addressing Food and Nutrition Securi y cierre del
ressing Food and Nutrition Security
. profesory 17/mar/2026 4
3.1. Tegrla de. programas.. . in Developed Countries. Pollard CM, .,
3.2. Universalidad y focalizacion de | o ") o o p Presentacion
los programas de alimentacién y | 200 > ressing Food and Nutrition de los

nutricion.

Security in Developed Countries. IntJ
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3.3. Evaluacion: disefno, proceso e
impacto.

3.4. Evolucion de los programas de
alimentacion y nutricion en
México.

3.5. Estudio de caso del programa
Progresa-Oportunidades-
Prospera
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Environ Res Public Health. 2019 jul alumnos en
4;16(13):2370. clase

4. Politicas de alimentacion en paises

Introduccién

desarrollados y en vias de y cierre del
desarrollo. profesory
4.1. Acciones para lograr las Presentacion
metas mundiales de nutricion de los
en relacién a: Revision y exposicion de la Ultima alumnos en 4
4.1.1. Peso bajo al nacer. ENSANUT clase 24/mar/2026
4.1.2. Retraso en talla.
4.1.3. Emaciacion.
4.1.4. Anemia en mujeres en
edad reproductiva.
4.1.5. Sobrepeso en nifios
menores de 5 afios.
4.1.6. Lactancia materna
exclusiva.
4.1.7. Consumo de sodio.
Politicas de alimentacién en Revision y exposicion de la ultima Introduccion |  07/abr/2026 4

paises desarrollados y en vias de
desarrollo(Continua)

ENSANUT y cierre del
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1.1.1. Obesidad en adultos.
1.1.2. Diabetes en adultos.
Presion arterial elevada en adultos

profesory
Presentacién
de los
alumnos en
clase

1.1. Acciones multisectoriales
para lograr una nutricién con
enfoque de equidad.

Introduccién

1.1.1. Integracién de la nutricién . y cierre del
dentro de la cobertura Programa nacional de desarrollo 2024- profesory 14/abr/2026
universal de salud. 2031 Presentacion 2
1.1.2. Sistemas alimentarios. de los
1.1.3. Flna.nclzlarr?l’ento. alumnos en
1.1.4. Part|C|p:910|on y - clase
compromiso de multiples
actores.
Revisidn del libro: Obesidad en México: Introduccion
. " cierre del
5. El rol del gobierno en el desarrollo | récomendaciones para una politica de y 2
. . i Estado profesory 14/abr/2026
e implementacion de politicas Presentacion
publicas SEGUNDO EXAMEN PARCIAL de los
alumnos en

clase
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Importancia de la investigacion
para el desarrollo de politicas

publicas

Obesidad en México: recomendaciones
para una politica de Estado

Introduccidn
y cierre del
profesory
Presentacién
de los
alumnos en
clase

21/abr/2026

El rol de la comunicacion para la

incidencia politica.

Obesidad en México: recomendaciones
para una politica de Estado

Introduccién
y cierre del
profesory
Presentacién
de los
alumnos en
clase

28/abr/2026

Organizaciones civiles

participacion ciudadana

y

Obesidad en México: recomendaciones
para una politica de Estado

ENTREGA DE TRABAJOS FINALES

Introduccién
y cierre del
profesory
Presentacion
de los
alumnos en
clase

12/may/2026
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Introduccidn
Revision de los trabajos de los y cierre del
alumnos utilizando TURNITIN profesor.y 19/may/2026
Evaluacion final Primer Ordinario y o Presentacion 4
Presentacidn de trabajos finales de los
alumnos en
clase
Retroalimentacion a los alumnos.
Entrega de calificaciones y firma por 26/may/2026
parte de los alumnos. Retroalimentacién a los alumnos 4
Fin de curso
VISITAS PROGRAMADAS
Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
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EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnédstica

Métodos de evaluacion

Exposicion
Lectura de articulos

Formato de examen con reactivos de
opcion multiple sobre ideas clave de
politicas y programas de Nutricion

Trabajo de investigacion

Salidas/ visitas
Examenes
Otros:

Revisién de casos clinicos

Practicas (taller o laboratorio)

Evaluacion Sumativa
(X)) Tareas, Participacion,
(X)) Presentaciones en clase,
() 55% | trabajo final
( X)
( )
« )
() 409 | Exémenes (2 parciales)

Autoevaluacioén
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Rivera Dommarco, Juan Angel. La obesidad en México: Estado
de la politica publica y recomendaciones para su prevencion y
control. Editorial México. Instituto Nacional de Salud publica;
2018.

Calvillo, Alejandro. Contra la obesidad y la diabetes: una
estrategia secuestrada. Analisis de la Estrategia Nacional para

Lactancia Materna. Politicas Publicas entorno a la lactancia
materna en México. Modelo de engranaje para un sistema
exitoso de promocion, proteccion y apoyo a la lactancia materna.
Cap. 8. Gonzalez de Cossio Teresita, Hernandez Cordero Sonia.
Edit. Academia Nacional de Medicina de México-Conacyt. Pp.
107-153. 2016

Orientacion para la regulacion del expendio de alimentos y
bebidas en las escuelas de educacién basica. Editorial México :
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la Prevencion y el Control del Sobrepeso Editorial México:
Alianza por la Salud Alimentaria; 2015.

Sandra G. Hassink. Obesidad infantil: prevencion, intervenciones
y tratamiento en atencidn primaria. Editorial Madrid: Médica
Panamericana; 2010.

S.E.P. ISBN 9786078017348. Fecha de publicacion 2011.
Paginas o Volumenes 32 p. / 27 cm.

Incidencia en el impuesto a las bebidas azucaradas. Un estudio
de caso de México. Donaldson, Elisabeth. Editorial Johns
Hopkins. Bloomberg School of Public Health. Fecha de
publicacién 2015. Paginas o Volumenes il. ; 36 p. ; 28 cm.
Editorial Washinton : Organizacion Panamericana de la Salud.
ISBN 9789275331293. Fecha de publicacién 2010. Paginas o
Volumenes il. ; xxvii. 570 p.

Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica Social
(CONEVAL): hitps://www.coneval.org.mx/.

Asociaciones civiles nacionales e internacionales: Poder del
consumidor https://elpoderdelconsumidor.org/; Fundar, Centro
de Analisis e Investigacion https:/fundar.org.mx/; Salud Justa

www.saludjusta.mx.; México Salud-Hable
https://mexicosaludhable.org/;Salud Critica
https://saludcritica.org/;La Coalicion ContraPESO
https://coalicioncontrapeso.org/; NDA Alliance
https://ncdalliance.org/;  The  Hunger  Project  Mexico
https://thp.org.mx/; Alianza por la Salud Alimentaria
https://alianzasalud.org.mx/; Food & Water Watch
https://www.foodandwaterwatch.org/; The International Baby

Food Action Network https://www.ibfan.org



https://www.coneval.org.mx/
https://elpoderdelconsumidor.org/
https://fundar.org.mx/
http://www.saludjusta.mx/
https://mexicosaludhable.org/
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Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Dr. en C. Fabricio Campirano Nuiez

04/dic/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




